
1-3 ans 0-1 an
Repas Repas
Salade mêlée Poulet 
Emincé de poulet aux champignons Pommes de terre
Pommes de terre au four Carotte
Courgettes sautées Courgettes
          ***         ***
Fruits

Goûter Goûter
Céréales, fruits, lait Compote maison
Repas Repas
Salade verte Œuf
Salade de pommes de terre Pomme de terre
Œuf cuit dur, harricots verts Haricots, brocolis

        ***         ***
Yogurt aux fruits

Goûter Goûter
Chausson aux pommes, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Salade du jour Veau
Spaghetti bolognese Blé
Légumes du jour Carottes

Celeri
        ***         ***
Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, fromage frais, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Salade de la semaine Poisson
Poisson du jour, sauce beurre blanc citron Quinoa
Quinoa Chou fleur
Purée de légumes
        ***         ***
Fruits

Goûter Goûter
Mousse de fraises, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Salade de tomates, nectarine, mozzarella di buffala Tomates
Focaccia olives et romarin Carottes

Blé 
Agneau

        ***         ***
Fruits

Goûter Goûter
Biscuits maison, compote, eau Compote maison

Provenance Voir tableau d'affichage 

Jeudi                                  

Vendredi                                                       

Lundi

Mardi                               

Mercredi                            

EVEP ERABLES 

Menus du 
14 septembre au 18 septembre 2026

03.09.2026
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