P

Espaces de vie et d'éducation

préscolaire de Lancy

EVEP ERABLES

Erables Menus du

Ville de Lancy

République et canton de Genéve

28 septembre au 2 octobre

1-3 ans 0-1 an
Repas Repas
Salade de coleslaw ceuf
Omelette aux herbes blé
Semoule de blé chou
. Légumes du jour carottes
Lundl *k* *k*
Fruits
Goduter Goduter
Yogourt aux fruits, microc, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Salade de céleri Poulet
Cuisse de poulet roti Riz
Riz pilaf Celeri
. Courgettes sautées Courgettes
Mardl *k* *k*
Yogourt
Godlter Goduter
Compote, biscuits, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Dips de légumes Veau
Pates aux polpette de la Nonna Blé
Brocolis vapeur Brocolis
. Carottes
Mercredi * ok -
Compote ou yogourt
Godater Godter
Pain, confiture, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Salade verte Ebly
Purée de legumes au lait de coco agneau
pain, fromage carottes
. betterave
JeUdI *k* *k*
fruits
Godter Godater
tresse au chocolat, fruits, eau Compote maison
Repas Repas
Salade de rampon Poisson
Couscous végétarien Navet
Légumes bouillis Quinoa
. Panais
Vendredi e e
Fromage frais
Gouter Godter

Pain, humus, fruits, eau

Compote maison

Provenance Voir tableau d'affichage
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