Le Cerveau
du JEUNE ENFANT

- Aire limbique -

Cortex prefrontal

En developpement

Immature

* Régulation émotions, * Emotions, attachement
savoir, problemé

et réaisques

e . - Amygdale -
i 5 Reéactive
o === ® Peur, stress
-Tronc Cerebral . 3 . s.
Immature

¢ Besoins primaires ” so
et Ce qu'il faut retenir :
Son cerveau est immature
. Réguler ses émotions seul
est encore impossible
Il a besoin de sécurité
et d'accompagnement
Cest dans un environnement
serein qu'il peut grandir
Le cerveau du tout- Sur le plan émotionnel,  Le tout-petit a besoin
petit se construit tout est trés intense de co-régulation
progressivement ~

Immature et fragile, il L'amygdale s'active .. et c'est la présence
est en pleine construction facilement ... rassurante de |'adulte qui
| aide a apaiser



