
 

 
 

Menu Crèche Fourchette Verte 

Semaine n°32 du lundi 03 au vendredi 07 août 2026 
 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 03/08 Mardi 04/08 Mercredi 05/08 Jeudi 06/08 Vendredi 07/08 

Salade de betterave 
 

Boulettes de bœuf 
(Suisse) 

céleri, moutarde 
 

Sauce tomate à l'origan 
blé, céleri 

 

Penne 
blé 

 

Haricots verts persillés 
 

 

Salade verte GRTA 
 

Omelette au fromage 
lait / lactose, œuf 

 

Pommes de terre wedges 
blé 

 

Carottes GRTA persillées 
   
 

Salade de tomates 
 

Pavé de colin bordelaise 
(MSC Pacifique Nord)  

blé, poisson 
  

Quinoa pilaf 
blé, céleri 

 

Gratin d'épinards 
blé, céleri, lait / lactose 

   
 

Salade de concombres en 
tzatziki 

anhydride sulfureux et 
sulfites, lait / lactose 

 

Cordon bleu végétal 
blé, lait / lactose, œuf 

 

Cornettes  
blé 

 

Aubergines à la tomate 
blé, céleri 

 

 

Salade batavia 
  

Sauté de poulet 
(Suisse) 

Sauce tandoori 
anhydride sulfureux et 

sulfites, blé, céleri 
 

Riz basmati  
 

Rosettes de Brocolis 
 

 

 
 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf)  
- Italienne (moutarde)  
- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 

 



 

 
 

Menu Crèche Fourchette Verte 

Semaine n°33 du lundi 10 au vendredi 14 août 2026 
 
 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 10/08 Mardi 11/08 Mercredi 12/08 Jeudi 13/08 Vendredi 14/08 

Salade coleslaw  
anhydride sulfureux et 

sulfites, céleri, moutarde, 
œuf 

 

Aiguillettes de colin aux 
graines 

(MSC Pacifique Nord)  
blé, poisson 

  
Quartier de citron 

 

Pommes de terre 
grenaille sautées 

 

Purée de carottes GRTA 
blé, céleri, lait / lactose 

 

 

Céleri rémoulade 
anhydride sulfureux et 

sulfites, céleri, moutarde, 
œuf 

  
Vienne de volaille rôtie 

(Suisse) 
Sauce moutarde 

anhydride sulfureux et 
sulfites, blé, céleri, lait / 

lactose, moutarde 
 

Polenta crémeuse au 
Grana Padano 

blé, céleri, lait / lactose, œuf  
Courgettes sautées  

au thym 
  
 

Velouté froid de petits 
pois à la menthe 

blé, céleri, lait / lactose 
 

 

Falafel, sauce basquaise 
blé, céleri 

 
 

Farfalles 
blé 

 

Fromage râpé 
lait / lactose 

  
 

 

Salade batavia 
  

Steak haché de bœuf  
(Suisse) 

froment 
 

Jus aux oignons 
blé, céleri 

 

Riz blanc 
 

Tomate provençale 
blé 

 

 

Carottes GRTA râpées 
  

Raviolini ratatouille 
blé 

 

Coulis de tomate au 
basilic 

blé, céleri 
 

Fromage râpé 
lait / lactose 

  
 

 
 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf)  
- Italienne (moutarde) 

- Balsamique (moutarde, sulfites)  
- Maison (moutarde, œuf) 



 

 
 

Menu Crèche Fourchette Verte 

Semaine n°34 du lundi 17 au vendredi 21 août 2026 
 
 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 17/08 Mardi 18/08 Mercredi 19/08 Jeudi 20/08 Vendredi 21/08 

Salade de maïs et 
concombre 

 

Spaghetti  
blé 

 

Sauce Napolitaine 
blé, céleri 

  
Fromage râpé 

lait / lactose 
  
 

Salade verte GRTA 
 

Steak haché de bœuf  
(Suisse) 

froment 
 

Jus brun 
blé, céleri 

 

Spätzli 
blé, œuf 

 

Gratin d'épinards 
blé, céleri, lait / lactose 

   
 

Gaspacho andalous 
anhydride sulfureux et 

sulfites, blé, céleri 
 

Sauté de porc 
(Suisse) 

Jus à la sauge 
blé, céleri 

 

Purée de pommes de 
terre GRTA 
lait / lactose 

 

Petits pois et carottes  
 

 

Carottes GRTA râpées 
  
 

Ragoût de pois chiches 
Sauce curry 

céleri, blé, lait / lactose, 
moutarde 

 

Riz parfumé 
 

Haricots plats 
  
 

Salade batavia 
  

Queues de crevettes  
(ASC Vietnam) 

crustacé 
  

Sauce basilic citronnelle 
blé, céleri 

 

Nouilles sautées à l'huile de 
sésame 

blé, sésame 
 

Julienne de légumes sauce 
soja 
soja 

   
 

 
 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf)  
- Italienne (moutarde)  
- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 

 



 

 
 

  Menu Crèche Fourchette Verte  

Semaine n°35 du lundi 24 au vendredi 28 août 2026 
 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 24/08 Mardi 25/08 Mercredi 26/08 Jeudi 27/08 Vendredi 28/08 

Salade de betterave 
 

Omelette 
œuf  

Jus au romarin 
blé, céleri 

 

Cornettes  
blé 

 

Fromage râpé 
lait / lactose 

  
Carottes GRTA sautées 

 

 

Salade batavia 
  

Anneaux de calamars à 
la romaine 

(MSC Pacifique Nord-Est) 
blé, mollusque, œuf 

 

Sauce tartare 
lait / lactose, moutarde, 

œuf 
 

Blé pilaf 
blé, céleri 

 

Brocolis  
 

 

Potage de légumes 
blé, céleri 

  
Boulettes de veau 

(Suisse) 
céleri, moutarde 

  
Sauce champignons 

blé, céleri 
 

Polenta crémeuse 
blé, céleri, lait / lactose, œuf 

 

Côtes de bettes persillées 
 

 

Salade coleslaw  
anhydride sulfureux et 

sulfites, céleri, moutarde, 
œuf 

 

Rôti de bœuf haché 
(Suisse) 

blé, céleri, lait / lactose 
 

Sauce maison 
anhydride sulfureux et 
sulfites, moutarde, œuf 

 

Pommes de terre country 
blé, céleri 

   
Haricot beurre 

  
 
 

Salade verte GRTA 
 

Œuf dur  
œuf 

 

Spaghetti  
blé 

 

Sauce Pesto 
blé, céleri, lait / lactose, noix 

de cajou, œuf 
 

Fromage râpé 
lait / lactose 

  
Ratatouille 
blé, céleri 

  
 

 
 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf)  
- Italienne (moutarde) 

- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 
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