
 
 
 

 
Goûters semaine 36 

du lundi 31 août au vendredi 04 septembre 2026 
 
 

 
  
   
   
  
  
 

 
 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 
 
 
 
 

 

Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 

Pain sans gluten 
  (Suisse)   

 
Yogourt coco 

  
Pomme 

 

Wrap sans gluten 
 

Confiture de fraises 
 

Nectarine 
  

Pancakes 
(Suisse)   

 
Compote de pommes 

 
Banane 

 

Pain sans gluten 
  (Suisse)   

 
Jus de pommes 

 
Pêche 

  

Galette de maïs 
  

Yogourt coco 
  

Pomme 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
 
 

 



 
 
 

 
Goûters semaine 37 

du lundi 07 au vendredi 11 septembre 2026 
 
 

 
  
   
   
  
  
 

 
 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 
 
 
 

 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi  Vendredi 11/09 

Pain sans gluten 
  (Suisse)   

   
Yogourt coco 

 
Kiwi 

  

Wrap sans gluten 
 

Dips de légumes 
  

Sauce maison 
 

Poire 
 

Galette de maïs 
  

Jus d'oranges 
 

Banane 
 

 

Pain sans gluten 
    (Suisse)   

 
Yogourt coco 

  
Pomme 

 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
 
 

 



 
 
 

 
Goûters semaine 38 

du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2026 
 
 

 
  
   
   
  
  
 

 
 
 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 
 
 

 

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 

Pain sans gluten 
    (Suisse)   

 
Yogourt coco 

  
Pomme 

 

Galette de maïs 
  

Jus de pommes 
 

Kiwi 
  

Muffin au lait de coco 
   (Suisse)   

 
Compote de pommes 

 

Pancakes 
  (Suisse)   

 
Confiture d’abricots 

 
Banane 

 

Pain sans gluten 
  (Suisse)   

   
Yogourt bio coco 

  
Pêche 

  
 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
 
 

 



 
 
 

 
Goûters semaine 39 

du lundi 21 au vendredi 25 septembre 2026 
 
 

 
  
   
   
  
  
 

 
 
 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 
 
 
 
 

 

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09 

Pain sans gluten 
    (Suisse)   

 
Confiture de fraises 

 
Nectarine 

  

Galette de maïs 
  

Yogourt coco 
  

Banane 
 

Muffin aux fruits rouges 
   (Suisse)   

 
Poire 

 

Pain sans gluten 
    (Suisse)   

 
Yogourt coco 

  
Compote de pommes 

 

Galette de maïs 
  

Compote de poires 
 

Pomme 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
 
 

 


